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Nir inlandsisen for ca 10.000 ar sedan drog sig tillbaka var stora
delar av Sverige, bland annat hela det mellansvenska ldglandet,
havsbotten. Genom landhdjningen steg s sméningom landet upp ur
havet, havsvikar snordes av och sjoar bildades. For ca 4.000 &r sedan
hade landet stigit s mycket att Nedingen borjade avsnoras fran
omkringliggande vatten.

Med minniskans livslingd som méttstock forefaller en sjo att vara ett
permanent inslag i landskapsbilden. I ett lingre perspektiv dr en sjo
emellertid en overgingsforeteelse. Det material som transporteras till
sjon via dess tillfloden deponeras pd sjons botten. Rester av sjons
egen produktion av vixter och djur avsitts ocksd med tiden pd botten.
Dessa processer medfor en successiv uppgrundning, vilket gér det
mojligt for strandvegetationen att vidxa in dver den tidigare Oppna
vattenytan, och sjon vixer med tiden igen. En sj0s livstid dr saledes
begrinsad och ju grundare en sjé dr frdn borjan ju kortare dr dess
livstid.

Minniskan har i méinga fall paskyndat sjoarnas &ldrande genom
sjosinkningar och genom o6kad tillforsel av néringsimnen. Manga
sjdar har pd detta sitt fitt sina liv forkortade med tusentals ar.

Ovanstiende beskrivning géller i hog grad ocksé for Nedingen. Denna
4000-4riga sjo befinner sig i dag nigonstans i sin gyllene medeldlder
eller, om man s vill, mitt i den utférsbacke som pdborjades vid sjons
tillkomst.

Nedingen dr en av knappt 400 sjoar i Nykopingsdns vattensystem.
Den har en yta av 448 ha och ett medeldjup pd tre meter. Pa de
djupaste stillena méter sjon 8-9 meter.
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Det enda utflodet finns vid Kramndskvarn lingst ner i soder. Det
storsta tillflodet dr Rokérrsdn, som inte dr mycket till & nu for tiden,
ddr den, frén Kvarnsjon nigra kilometer véster om 55:an, letar sig ner
till Nedingen och rinner ut lingst in i viken mellan Breding och
Fornbohalvon.

I ndrheten av Yxtatorpet finns ett utlopp fran den lilla sjon Rysken (i
dag snarare ett kiirr) och frin de bdda Lott-sjoarna leder en liten
bick ut i Vistern, som den idag ganska igenvuxna delen av Nedingen
pd Barrons norra sida kallas. Andra tillfléden finns bl.a. vid Fornbo,
Follokna och Hansmyren.

™ Nedingsgélet

Yxtatorpet

Follékna

Hansmyren

L)
wramnéskvam

Att det funnits bebyggelse runt Nedingen dtminstone sedan jirnildern
vittnar bl.a. ett gravfilt vid Remna om. Bjorkniiset, som pa den tiden
férmodligen var en 6, har pa sin hogsta topp limningarna efter en
fornborg.

Nedingen forr i tiden

Om vi frdn jarndldern tar ett raskt skutt framAt i tiden till 1600-talets
senare hélft finner vi p& en karta, som visar den vistligaste delen av
Nedingen, flera av de gérdsnamn som vi fortfarande anvinder, L.ex.
Kramnis, Barrd, Saxgolet och Remna.

Det ir till att borja med lite svart att orientera sig pd kartan eftersom
den &r ritad med véster uppdt (vrid kartan ett kvarts varv moturs s
gar det littare). Vi ser ocksd att darna Bjorkon, Kalvén och Hjilton
redan d& hade sina nuvarande namn dven om de bida sistnimnda
tydligen forvixlats av kartritaren.

P4 en annan karta, som enligt uppgift ska vara frin 1743, ser vi hela
sjon. Olikheterna mot de kartor vi har i dag beror sikert mer pd
datidens lantmiteri- och kartritningsteknik dn pd att sjon har &ndrat
sina strandlinjer ndimnvért. Fornbohalvon ser ju bra mycket mindre ut
in pd dagens kartor, men dess strdnder dr ju pd de flesta stillen
ganska branta varfor en uppgrundning av sjon inte kan ha okat
halvons storlek sérskilt mycket.




Sjons namn dr inte utsatt pd denna karta men pd en annan karta frin
mitten av 1700-talet finns namnet Nidringen. P4 en dgodelningskarta
Over Barrd frdn 1684 &r det latin som géller, sjon benimns N¥ydingen
Lacus.

Hur var det d& med fisket pd 1700-talet? Vi forestiller vil oss lite till
mans att fore miljofororeningarnas tid vimlade det av fisk och kriftor
i alla sjoar. Fisk fick man s fort man slingt i reven och kréftorna
kunde man 6sa upp hinkvis.

En dagbok skriven av en bestkare pd Yxtaholm under sommaren
1791 ger bittre besked. Inte om fisket i Nedingen men vil i
nirliggande sjoar. Det ér faktiskt inte utan att man kinner igen sig nér
man ldser foljande rader: "Julii den tolfte. Om morgonen forsoktes
metet och draget, men ingendera ville lyckas. Det senare forlorades."

Besvikelsen dver den uteblivna fingsten och det forlorade draget var
tydligen stor inte bara for de som deltog i det misslyckade fiskafinget
utan ocksd for de som inte fick folja med. Dagboken fortsitter
ndmligen: "Vid hemkomsten motte oss Fruntimren med stenar...."

De f6ljande veckorna berittas det om fisket sd gott som varje dag.
Man metar en hel del, mest for att fi sméfisk att agna med. Men vid
en utflykt till Stavsjon f&r man 25 abborrar, de flesta stora, pd mete.
I 6vrigt fiskar man med stdndkrok, langrev, ndt och mjirdar.
Resultatet dr vixlande men ndgra stdrre mingder fisk dr det aldrig tal
om. Som mest har man pé niten (det framgdr aldrig hur ménga nit
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det ror sig om) "% tjog stora Abborrar. Ndgra hade sviljt kriftor ty
krifstenar funnos i dem. PA stindkrokarna fick man intet, men pé
langrefven var en stor giidda om sju marker" (en mark dr lite drygt
tva hekto).

Man f&r giddor, abborrar (den storsta vigde 2 marker), rudor och
"panckor" och vid ndgot tillfille ocksé en &l. Rudor anvindes vid ett
tillfdlle som agn med mindre lyckat resultat. "Ruder till bete duga ej.
Man méaste ha annat" konstaterar dagboksforfattaren.

Den tjugofjirde juli finns en kommentar om att kréftmetarebloss lyste.
Detta dr den enda antydan som ges om att dven andra &n herrskapet
pd Yxtaholm och deras gister dgnade sig 4t ndgot slags fiske.

Den 4ttonde augusti efter middagen "gjordes kriftmetet i ordning och
forsoktes med foga framgang". Det blev 15 kriftor. Nésta dag borjar
man fiska (meta) kriftor redan efter frukosten men fingsten blir klen,
och pd kvillen vill kriftorna inte alls nappa.

Kanske forsoker man fa ihop kriftor till ett kréftkalas, om nu sddana
ndjen forekom redan pé den tiden. Dagboken ger inget besked om
detta. Vi far heller inte veta hur kriiftmetet gick till. Nagot kriftfiske
med mjirdar tycks man inte ha dgnat sig &t.

Nedingen omnimns aldrig med namn i boken men man gor utflykter
till bl.a. Barré och Kramnéskvarn, som bida 1dg under Yxtaholm vid
den tiden. Kramniskvarn, vars kvarnhjul drevs av vattnet i Nedingens
utflode, var for ovrigt i drift dnda till slutet av 1800-talet och
kvarnbyggnaden finns kvar dn idag.

1800-talet

Liksom tidigare hade fisket stor betydelse for folkhushéllet i det
sjorika Sormland och trakten kring Nedingen utgjorde sdkert inget
undantag. Bonderna hade fisket som binéring och fisken gav en
niringsrik foda och omviixling i kosten. I tider d4 skorden slog fel sd
var det fisken som fick bli riddningen.

De sista artiondena av 1800-talet var sjdsinkningarnas tid. Syftet med
dessa var framst att vinna dkermark. Bidde Baven och Hjidlmaren
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sinktes pd 1870-talet. Vissa killor uppger att ocksd Nedingen séinktes
cirka en meter vid den tiden. Nigra dokument som verkligen styrker
detta tycks emellertid inte finnas. Med tanke pd sjons mestadels
branta striinder kan en siinkning emellertid inte ha gett sd vérst manga
kvadratmeter anvindbar mark.

I det hidr sammanhanget fortjdnar det att ndmnas att Nedingens
tillfléde frdn Rysken inte dr naturligt. Det tillkom ndr man ndgon
ging under 1800-talets senare hilft lade ner ett stort jobb i avsikt att
helt torrldgga Rysken, som da hade sitt utlopp mot Stavsjon. Man
byggde en stensatt, bortdt 150 meter 1dng tunnel for att leda bort
Ryskens vatten till Nedingen, som ligger ldgre dn Stavsjon. Man
mitte emellertid fel pd cirka en meter och Rysken forsvann inte hellt.
Tunneln utgér dock &n i dag Ryskens utlopp. Den loper intill
Yxtatorpet och under landsvigen (55:an).

1900-talet

Om man jaimfor en karta 6ver sjon frén 1911 med verkligheten idag
sd dr den storsta skillnaden att pd den gamla kartan #r Lagnd
verkligen en ¢ med fritt vatten runt omkring. Aven pd andra stillen
dér det i dag dr mer eller mindre igenvuxet med vass var det dppet
vatten, och det forblev sd dven in pd 1920-talet. D4 gick det dnnu att
ro runt Lagnd och i Vistern kunde man ta sig ett dopp utan att forst
réja undan vassen. Det dr alltsd pd senare tid som igenviixningen pé
grunda stéllen har tagit fart.

Liksom under 1800-talet och dven tidigare spelade fisket i Nedingen
under den forsta hilften av 1900-talet en ldngt storre roll for de
omkringboendes forsorjning dn idag. Husbehovsfisket var mycket
vanligare, och ndgra vattenigare fiskade dven for avsalu. S& sent som
pd 1930-talet fanns det t.o.m. en familj som livnirde sig pd de
fiskevatten de arrenderade i Nedingen och ndgra nirliggande sjdar.
Som idag, och pd 1700-talet, fick man mest giidda och abborre. Gos
fanns inte, det var inte forrdn pd femtiotalet som inplanteringen
startade.

Ingvar Andersson som &r uppvuxen pd Lilla Remna berittar att man
pé trettiotalet med gott resultat fiskade med hemgjorda ryssjor och
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nit. Man fick relativt bra betalt fér den fisk man sélde, uppét en
krona kilot fér giddan vid en tid dd en arbetare tjinade mindre 4n
fem kronor om dagen.

En annan inte helt forsumbar inkomstkélla for nigra av vattendgarna
runt sjon var att skira vass vintertid. Vassen sdldes till Arboga
vassforidling dir den anvindes till reveteringsmattor, en stor artikel
inom byggbranschen ldngt in pd 50-talet. P4 alla hus med fasad av
reveterat tri sitter det sddana mattor som armering under putsen.

Fiskevardsforeningarna
Nedingens Fiskevardsforening

I bérjan pa 50-talet blev det aktuellt att bilda en fiskevardsforening,
dels for att det blev mer och mer uppenbart {6r vattendgarna att det
var nodvindigt att med gemensamma resurser gora ndgot &t den
okande viixtligheten i sjon, men ocksd for att statsmakterna borjade
hota med fritt fiske i vatten dir allménheten inte gavs mojlighet att
fiska genom att kopa fiskekort.

Nedingens Fiskevéardsforening bildades 1951. Den drivande kraften
tycks ha varit Bernhard Landert, Lundby. Sommaren 1951 satte han
in annonser om bildandet av en fiskevardsforening i lokalpressen.

Den forsta drsberittelse som finns bevarad dr for r 1953 och upp-
rittades till drsmotet 1954. Enligt drsberittelsen bestod styrelsen av:

Godsigare Lennart Cederlund, Fornbo Ordférande
Elov Persson, Nedingsgolet Vice ordforande
Herr Ingvar Andersson, Akersniis Sekr. o. kassor
Fru Anneka Andersson, Barro

Froken Karin Gustafsson, Remna

Herr Olle Andersson, Haga

Herr Nils Kylin, Follokna

Anneka Andersson och Ingvar Andersson dr i dag, 43 &r senare, med
i styrelsen for den nuvarande fiskevdrdsomrédesforeningen och har
bidragit till denna skrift dels genom att ha berdttat om sina minnen
frén livet vid sjon frdn 1920-talet och framdt och dels genom att ha
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letat fram gamla skrifter och andra noteringar rérande sjon och fisket
1 densamma.

Arsberittelsen, som #r ganska kortfattad berittar vidare att kassan
balanserat pd 1968,28 kr och att kassabehdllningen var 694,48 kr.

48 st 25 kronors, 2 st 20 kronors och 11 st 5 kronors (f6r vatten-
4dgare) fiskekort hade sélts. Dessutom hade man sélt endagarskort for
105 kronor. Inkomsterna frin kortforsiljningen var sdledes 1400 kr.

5.000 ensomrig gos och 50.000 giddyngel hade satts ut.

I &rsberittelsen finns av ndgon anledning ingenting ndmnt om att man
under sommaren 1953 hade lagt ner en trumma genom den s.k.
Barrobanken for att forbéttra vattenflodet runt Barrdn och forsoka
bromsa upp igenvixningen av Vistern.

Algot Johansson
[frdn Yxtatorpet

mdttar in ett av
betongrdren (ill
frumman genom

: L . Barrdbanken

Under de kommande dren kom fiskevérdsféreningen att égna sig at
att hédlla efter igenvixningen, forbittra vattenflodet, kontrollera
vattenstdndet och utsdttning av fisk.
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Fiskevirdsomridesforeningen bildas

P4 1980-talet kom det nya direktiv frin myndigheterna angdende
fiskevérd. Forindringar i lagstiftningen gjorde att dldre frivilliga
fiskevardsforeningar som Nedingens spelat ut sin roll efter utgéngen
av 1990. T stillet skulle fiskevirdsomradesforeningar bildas.

Syftet med fiskevardsomréiden &r enligt lagen om fiskevirdsomriden
bl. a. att ge forutsittningar for att samordna fiskevdrden pd ett
rationellt sitt i det aktuella omradet liksom for att samordna fiskets
bedrivande.

Genom att fiskevardsomridesforening bildas skapas ett beslutsforum
som dessutom utgor en juridisk person.

Forsta forrattningssammantridet holls i Fastighetsbildningsmyndig-
hetens regi 20 april 1988. Motets syfte tycks friimst ha varit att ge
information till de nirvarande vattendgarna men ett forslag till stadgar
presenterades ocksd. Man beslutade att ett nytt mote skulle héllas
vilket skedde redan 9 maj samma &r.

Enligt motesprotokollet foreldg ett visst motstdnd frén flera
vattendgare och flera ansfig att just deras bit av sjon skulle undantas
frin fiskevirdsomridet medan andra deltagare menade att om
omridesbildningen ska vara meningsfull méste hela sjon omfattas.

Forrittningsmannen anser dock att "forutsittningar foreligger for att
bilda fiskevirdsomrade". Ett utldtande om detta plus andra handlingar
i drendet ska liggas fram for fiskerittsigarnas granskning. P4 grund
av forrittningsmannens 1angvariga sjukdom kom detta aldrig att ske.

Den 16 juni 1989 holls ett nytt mote. Anyo konstaterar forrittnings-
mannen att det finns forutsittningar for bildandet av en fiskevérds-
omradesforening. De skil som framforts mot ett bildande "beddms
inte vara av den arten och ha den betydelsen att ett omrdde inte skall
inriittas eller att vissa omrden skall undantas". Forrittningsmannen
meddelar utlitande for fiskevirdsomridets bildande och utlitandet
och ovriga forrittningshandlingar 6verldmnas till lansstyrelsen for
slutlig provning.




En interimsstyrelse viljs, den har f6ljande medlemmar:

Ordf. Ingvar Andersson, Akersnis
Sekr. Ted Eriksson, Follokna

Kassor Birger Karlsson, Malmsjoberg
Kent Gustafsson, Lilla Remna

Bertil Jonson, Fornebo

Hubert de Besche, Haga

John-Peter Lagergren, Kramnis
Gosta Lomm, Malmkoping

Ake Eriksson, Yxtaudde

I september 1990 kommer si en rikning frin Lantmdteriet pd
38.006,50 for bildande av fiskevirdsomride for Nedingen. Fiskeri-
verket bidrog senare med halva beloppet.

Fiskevardsforeningarnas verksamhet

Né&gon storre skillnad i de bdda fOreningarnas inriktning och
verksamhet har aldrig funnits. Ambitionen har i bida fallen varit att
med de resurser som sttt till buds bedriva fiskevard och sjovérd, tvd
uppgifter som gir hand i hand, i en frisk sjo trivs fisken som fisken
i vattnet.

Atminstone alla fiskekortskopare fick dock uppleva en mirkbar
skillnad i och med att fiskevirdsomridesforeningen hade bildats.
Fiskekorten kom att gélla hela sjon, tidigare hade vissa vatten varit
undantagna.

Sjovérdande dtgirder

Bland de sjovirdande atgérder som de bdda foreningarna vidtagit
miérks:

Grivnings- och springningsarbeten for att forbattra vatten-
stromningen dels 1 Vistern och dels vid sjons utlopp.

Byggande av fordimning med lucka for nivékontroll vid utloppet.

Nedldggning av trumma genom Barrébanken.
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Entriigna uppvakiningar hos linsstyrelsen for att fi hastighets-
begrinsning i sjon. Onskemadlet var 5 knop, men resultatet blev
7 knop.

Bekimpning av vass och annan vixlighet, frimst vid utloppet och
i Vistern men ocksé pd manga andra platser i sjon.

Till att bérja med anvinde man sig helt av handkraft. Man stod pé en
bt eller flotte och slog vassen med lie. Bilden fér en osokt att tinka
pd TV-serien Hedebyborna.

Sedemera konstruerade och byggde Ingvar Andersson en maskin for
detta #indamédl. Maskinen framdrevs med ett skovelhjul och i féren
fanns en skirkniv av den sort som finns p4 slattermaskiner. Maskinen
utvecklades mer och mer under dren och blev till slut ett vass- och
nickrositande monster som, med skotare, anlitades av foreningen
dnda fram till slutet av Attiotalet for att klippa bdde vass och
nidckrosor. Bilden nedan visar ett tidigt utférande av denna maskin.
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I dag forfogar fiskevirdsomridesforeningen &ver en nagot
behindigare, men tyvirr ej lika effektiv utrustning for vass- och
niickrosklippning, en plitbat som forsetts med utombordsmotor och
ett vassklippningsaggregat. Biten fir alla medlemmar i féreningen
lana utan kostnad, brinsle till batmotorn och klippaggregatet fir
anvindaren dock betala sjilv.

P4 sensommaren 1994 fick foreningen ALU-bidrag for en person som
under ndgra veckor dgnade sig 4t att avverka vixtlighet pad flera
stillen 1 sjon med hjilp av foreningens klippningsutrustning.

Det kan ocksd nidmnas att 1965 flygbesprutades ca 15 ha vass 1 sjon
med gott resultat, Atminstone vad sjilva vassbekdmpningen betréffar.

Som en férebyggande tgéird ndr det giller att hélla efter véxtligheten
i sjon byggdes p4 initiativ av fiskevéirdsforeningen en fordémning vid
utflodet vid Kramniiskvarn. Med hjélp av en lucka kan man reglera
utflédet och dirigenom forhindra att vattenstdndet sjunker for mycket
nederbordsfattiga somrar. Om vattenstindet tillats sjunka f6r mycket
kommer viixtligheten i sjon att breda ut sig allt snabbare.

Bland sponsorerna till dammen fanns flera av vattendgarna dven om
det lir har varit lite si och si med betalningen av de utlovade
bidragen. Sjilva dammluckan med tillbehor tillverkades och
bekostades av Smedby Mekaniska verkstad i Malmkoping. Dammen
byggdes 1973.

Fiskevardande atgirder

Forutom de sjovardande atgidrder som indirekt ocksé &r fiskevirdande
har sedan fiskevirdsforeningen bildades en stor del av de béda
foreningarnas medel anvints till utsittning av fiskyngel. Under
fiskevardsforeningens forsta ar experimenterade man med flera olika
fisksorter. Man forsokte bl. a. med bickroding, regnbége, sutare och
sik. Ndgon enstaka regnbdge lir faktiskt ha fdngats i sjon for en del
ar sedan, men for Ovrigt har dessa forsok inte givit nigot annat
pétagligt resultat dn att det nu finns ett bestdnd av sutare i sjon.
Sutarna sitter i sig en hel del vixtlighet, vilket ju kan tyckas vara bra
for sjon, men di de under sitt intag av foda fir i sig en hel del
fiskrom dr dess ndrvaro inte enbart av godo. Eftersom endast ett fétal
sutare dras upp ur sjon ir det dessutom s att den néring sutarna fér
i sig lever sitt eget lilla kretslopp i sjon.

S4 sméningom slutade man emellertid med exprimenterandet med
olika fisksorter och under senare tid har man uteslutande satt ut gos,
sd gott som varje dr. P fiskerikonsulentens inrddan kommer
fiskevardsforeningen att tills vidare att sdtta ut ca 15.000 ensomrig
g0s vart tredje &r 1 stéllet for 5.000 varje 4r. Detta for att kunna
kontrollera om det sker nfgon naturlig fordkning av gosbestindet. En
g0s vixer till sig med ca 10 cm per &r sé det dr ganska ldtt att avgdra
om det skett nigon naturlig forokning.

Forséljning av fiskekort

Forsdljning av fiskekort och bidrag frdn fritidsomridesforeningarna
runt sjon dr och har varit Fiskevdrdsomridesforeningens enda
inkomstkilla. Den gamla Fiskevérdsforeningen fick under 1950-talet
nigot smérre bidrag frin bensinskattemedel.

For att gora sjon mer attraktiv for utomstiende fiskeintresserade lit
fiskevardsforeningen 1972 bygga en brygga med 20-talet bétplatser.
Samtliga bétplatser har mestadels varit uthyrda och ger ett tillskott till
foreningens inkomster.
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Inkomsterna frin fiskekortsforsdljnnigen och uthyrningen av brygg-
platserna berdknas att i r (1997) ge ca 40.000 kr. Cirka 70 arskort,
ett femtontal sommarkort och ngra veckokort séljs till utomstiende.
Vintertid siljs ocksd ett antal endagskort till medlemmar i nigon
fiskeforenig som har pimpeltdvling. Tillsammans med hyres-
inkomsterna for foreningens bétplatser utgdr inkomsterna for dessa
kort knappt hélften av inkomsterna, resten kommer frin vattenigare
och samfillighetsforeningar.

Ovrigt

I syfte att oka medlemmarnas insikter i &mnen som ror sjo- och
fiskevard har fiskevardsforenignen i samband med den Arliga
fiskestimman inbjudit olika foredragshéllare. Det har varit féredrag
om sjorestaurering, kriftornas liv och leverne och om fisk-
inplantering. Vid 1997 &rs stimma var det ett foredrag om begrins-

ning av vixtnaringsldckage till vira sjoar. Tyvirr har inte stimmorna
varit speciellt vilbesokta.

Djur och natur
Fiskbestindet

Nedingens fiskbestdnd utgors i dag av gédda, abborre, mort, braxen,
bjorkna, lake, sutare (inplanterad) och gos (inplanterad). S sent som
pa sjuttiotalet 1dr man ocksé ha fitt en och annan &1 pd kroken.

Kriftbestdndet

Nedingen dr en av de fé sjoar 1 landet som dnnu har ett bestind av
svensk flodkrifta. P4 1910-talet drabbades de flesta sjoarna i
Sérmland av kriftpest och Nedingen torde inte ha varit undantagen.
1934 var det hint igen. Kriftbestindet har emellertid dterhdmtat sig,
men pa senare ar har fingsterna ofta varit ganska skrala. Det sigs att
man med samma insats som i dag kunde f& 10 till 20 glnger fler
kriftor pd 1950-talet. 1956 betalade fiskevardsforeningen for 11
timmars polisbevakning av sjon under kriftfiskeperioden, ndgot som
tyder pé att sjon hade ett gott renommé som kriftvatten.
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De senaste artiondet har visat upp en del ar med skapligt kriftfiske
men ocks& ndgra med riktigt diligt resultat. 1996 blev ett riktigt ddligt
kriftdr for de flesta. Ndgot som delvis kan ha berott pd en sen vir
och kall forsommar som fick till f6ljd att skalomsningen kom iging
sent och pdgick som bist under hogsidsongen for fisket. P flera hall
observerade man dock att minga av de kréftor som fdngades verkade
loja och en del hann do i sumpar och hinkar innan det var dags for
kokning. Fiskerivardskonsulentens diagnos &r syrebrist, kanske som
en foljd av rekordtjock is under vintern och sen islossning. Desssutom
var somrarna 1994 och 1995 ovanligt varma med hoga vatten-
temperaturer, vilket satte fart pd algerna i sjon och ddrmed syre-
forbrukningen.

P4 senare &r har kriiftpesten dterkommit till flera nérliggande sjoar
och vattendrag. Tyvidrr finns det inga Adtgirder att vidtaga som
forhindrar pestangrepp. Alla och envar uppmanas dock att iaktta
nddvindig forsiktighet sd att Nedingen inte drabbas av pesten pé
grund av virdsloshet.

En forutsdttning for att kriftor ska kunna &verleva och fortplanta sig
dven utan pest 4r att sjons syrehalt &r tillrdckligt hog och att dess pH-
viirde ligger over 6,0. De senaste drens provtagningar har gett pH-
viarden pd 7,0 och mer.

Fagellivet

Fiskgjusarna p&d Hogskér kéinner vl alla som brukar vistas vid sjon
till, men det finns fler hickande fiskgjusar vid sjon. Andra roviiglar
som hickar intill sjon dr brun kérrhok, tornfalk, ormvrik, duvhok
och sparvhok.

Det finns péafallande lite sjofagel, lom och dopping ser man ofta men
knappt ndgra énder och nigra svanar har man inte sett till p4 méinga
dr. Minken sdgs vara skuld till detta. Kanadagissen rdr minken dock
inte pd, de fortkar sig obehindrat och har blivit till vad som ndrmast
dr att beteckna som en sanitir oldgenhet, inte minst p& de badplatser
med griasmattor som finns pd ndgra stillen.

Den pi senare tid allt mer séllsynta fisktirnan hickar pd Kirring-
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berget utanfor Barron. Grahédger &r inte heller ovanlig vid sjon men
den #r ganska skygg sd man ser den inte si ofta trots dess storlek.

Dijurlivet i dvrigt

Tyvirr har vi alldeles for mycket mink bade runt sjon och pd darna.
Fiskevardomradesforeningen lanar ut fillor till dem som vill hjélpa
till och finga in dessa rovdjur som inte hor hemma i vér miljo. For
varje dodad mink betalar fiskevirdsomridesforeningen dessutom
"skottpengar".

Om forekomsten av ovriga fyrfota djur finns inte mycket vért att
notera, bestindet ir vil typiskt for trakten och tiden. Det kan dock
nimnas att det pd femtiotalet fanns utter vid sjon.

Betriffande krildjuren kan vara vért att notera att svart huggorm, som
ldtt kan forviixlas med snok, dr ganska vanlig.

Naturreservat

1966 avsattes Lagné och en del av fastlandet innanfor 6n som
naturreservat. Aven vattnet utanfér Lagnd och den lilla 6n Hogskdr,
som #r mer kind som fiskgjuseon, ingdr i reservatet. Motiveringen till
naturreservatets tillkomst var att man ville gynna friluftslivet. I urkun-
derna stir det #ven att skogsavverkning inom omradet ej bor ske.

Vattenkvaliteten

Under senare hilften av sjuttiotalet var Nedingen foremél for tva
olika undersokningar betriffande vattenkvaliteten. Den ena,
Sjéundersdkningen 1977, var bekostad av linsstyrelsen och omfattade
ett stort antal sjoar i Sérmland. Undersdkningen gillde framst de olika
sjoarnas surhetsgrad och alkalinitet. Det senare kan sdgas vara ett
méitt pa formigan att motstd forsurande angrepp. Anledningen till
denna undersokning var bland annat att lénsstyrelsen ville ha underlag
for bedomningar av behovet av sjokalkning. Mitresultaten for
Nedingen visar att alkaliniteten var god medan pH-vérdena l4g pa den
undre grinsen for vad som ger gynsamma forhéllanden for livs-
formerna i sjon. Det kan hér sigas att pH-virdena under senare tid
har varit ndgot hogre én de som redovisas i rapporten.
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Den andra undersdkningen var foranledd av att Nedingens vatien
plotsligt forsdmrades i borjan av 1975. Hoga bakteriehalter uppmattes.
Milj6- och Hélsovardskontoret i Flen It pdfoljande sommar géra en
inventering av olika fororeningskillor men det blev aldrig klarlagt vad
som fororsakat den plotsliga forsdmringen av vattnet. I januari 1976
vinde sig miljo- och hilsovardskontoret till Naturvirdsverket for att
fi en allsidig understkning av fororeningssituation i och omkring
Nedingen. Undersokningarna fortgick sedan under tre somrar.

Rapporten frdn understkningarna, "Fororeningssituationen i och
omkring Nedingen 1976 - 1978" omfattar femtiotalet sidor och har
bland annat foljande att berétta:

"Vattenkvaliteten i Nedingen uppvisar en hel del karaktirsdrag
utmérkande for slittlandssjoar plverkade av mattlig méinsklig
aktivitet. Detta ger sig {rimst tillkinna i de hoga fosfor- och
klorofyllhalterna, men #ven den forhallandevis hoga kvivenivdn
spelar viss roll. S&vil kviive som fosforvirden faller inom de intervall
dir trofinividn (ndringsrikedomen) brukar benimnas eutrof vilket
innebir goda néringsférhéllanden (vilket inte &r s& bra som det liter).

Tillforsel av fosfor kommer frimst frin toalettvatten och godsel-
hantering. Mycket av den fosfor som tillforts, och &n i dag tillférs
sjon deponeras pd botten. Sommartid frigors stora méngder av den
deponerade fosforen och spelar en mycket stor roll for alg-
utvecklingen sommartid. En stor del av den frigjorda niiringen frin
bottnarna deponeras dter 1 sjon efter vegetationsperiodens slut. Man
kan darfor tala om en ond cirkel. Nir en sjo nitt detta stadium i sin
utveckling finns det ingen dtervdndo. For att forbittra vattenkvaliteten
1 ett sAdant lige krdvs i regel ingrepp i form av olika restaurerings-
Atgirder".

Rapporten séger vidare: "Att med rimlig ekonomisk insats nimnvrt
forbdttra sjon Nedingens vattenkvalitet later sig siledes ej goras.
Igenviixning av sjon bor didremot lokalt kunna forhindras genom
bekdmpning av hégre vegetation. Forutom att detta dr positivt ur den

synvinkeln att nédringsdimnen bortfores frin sjon, bevaras sjons
rekreationella virde for ménga ar framover".
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En annan #tgird som rekommenderas dr att minska tillforseln av
fosfor.

Det ska vil ocksd sidgas att fororeningarna som foranledde
undersdkningen snart férsvann.

Ur bakteriologisk synpunkt &r det i dag ingen fara med vattnet, men
de hoga halterna av niringsimnen bestdr. Flens kommun har for
ovrigt meddelat att man har for avsikt att gora en inventering av
tillstdndet i flera sjoar inom kommunen. Eftersom Nedingen anvéinds
som dricksvattentikt av ett relativt stort antal hushall hor den till de
sjdar som ska prioriteras i denna undersdkning.

Hur kan vi piverka Nedingens framtid ?

Delar av inledningen till denna skrift &r, om &n ganska fritt, citerade
fran Naturvardsverkets rapport om vattenundersokningen i Nedingen
1976 - 1978. Dir sigs bland annat: "Med ménniskans livslingd som
mattstock forefaller sjdar vara permanenta inslag i landskapsbilden.”

Under de cirka 4000 ir Nedingen utgjort ett eget inslag i land-
skapsbilden har ett knappt sextiotal mansaldrar forflutit. Naturligtvis
har det hiint en hel del med sjon under den tiden men frigan dr om
det inte hint mer med Nedingen vad igenvixningsprocessen betriffar
under den senaste mansaldern dn under sjons hela tidigare liv. Man
kan ocks4 uttrycka det som s, att utforsbacken som genom értusen-
den av enbart naturlig pdverkan varit ganska si flack det senaste
frhundradet genom minniskans pAverkan plotsligt blivit véldigt brant.

Lagnokanalen har vuxit igen néstan helt, likasd Vistern. Att det fort- "

farande gar att ta sig fram ddr med bét beror helt pd att en kanal, som
kontinuerligt méste underhéllas, har rojts genom vassen. Vid sjons
utlopp har det ocksi varit ngdvéndigt att bide r6ja undan vass och att
griva. Vi ser ocksd hur viixtligheten med vass och néckrosor tilltar &r
fran &r pa flera andra stillen. Anledningen till den snabbt dkande
igenvixningen dr den vixtnaring som i allt storre utstrickning tillforts
sjon frén jordbruk, toalettvatten och genom luften.

Aven péstéendet att sjon i dag befinner sig i sin gyllene medelélder
ar hamtat frin Naturvirdsverkets rapport. Om sjons liv efter den
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gyllene medeléldern inte ska bli alltfor kort méste vi alla hjélpa till
med att f4 utférsbacken att plana ut igen genom hélla igen med
tillforsel av ytterligare néring till sjon. Den néring som redan finns
ddr dr mer dn tillricklig for att underhdlla tillviixten av vass och
annan vixtlighet pd dagens hoga nivi. Aven om vi lyckas minska
tillforseln av ytterligare véxtniring forsvinner inte den niring som
redan finns i sjon och arbetet med.- att klippa vass och nickrosor
kommer att behova fortgd i odndlighet. Med rétt planldggning bor
dock arbetsinsatserna kunna minska med tiden.

Alla som bor och verkar runt sjon kan dra sitt strd till stacken nér det
géller att begrinsa tillforsel av ytterligare vixtnéring. Lantbrukarna
vet att de ska ldmna en zon pé bortdt tio meter frin strandkanten
obrukad och ogotdslad och att plogférorna i sluttningar mot sjén ska
g8 parallelt med sjon. Ingen lantbrukare anvénder mer gédsel 4n som
behovs, gbdslet dr ju en stor kostnad och gddslar man {6r mycket blir
skorden oftast simre. Men dven andra fastighetsdgare som har sina
tomter intill eller ndra sjén bor vara forsiktig med godslingen. Mycket
av den fosfor, som den gddsel man stror ut pd grismattor och i
rabatter innehaller, hamnar s sminingom i vattnet och gér vassarna
gronare och titare. Fosfor finns i bdde natur- och konstgddsel.

Vattnet frdn vira BDT (bad, disk, tvitt) -avlopp soker sig genom
ganska primitiva reningsanldggningar ner till Nedingen genom
rorledningar och diken. De tvitt- och diskmedel vi anvinder kan
innehélla fosfater (fosforforeningar) som foljer med vattnet genom
reningsanldggningen for att s sminingom hamna i sjon. I dag finns
det Miljomérkta disk- och tvittmedel som alla bér anvdnda, de
innehiller inga fosfater.

Nedingen dr en grund sjo med ett mycket nidringsrikt sediment pé
botten. S& linge detta ligger kvar ostort pd botten gynnas inte
tillviixten av alger och andra vattenvixter annat dn pd de grundaste
stillena. Vi kan emellertid inte forhindra att en del av sedimentet rors
upp och blandas med vattnet pd grund av vider och vind. Vi vill
emellertid inte att det ska roras upp dnnu mera av snabbgdende
motorbdtar. Av den anledningen lade Fiskevardsforeningen ner
mycket jobb pd att fi en allmidn hastighetsbegrinsning p& sjon.
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Linstyrelsen bestimde efter en tids skriverier att den hogsta tillatna
hastigheten ska vara 7 knop och det giller hela sjon. Tyvirr atlyds
inte detta av alla, det forekommer till och med vattenskiddkning pa
sjon. Detta &r i sig inte forbjudet; men for att klara av ndgot sddant
med vanliga vattenskidor i en hastighet av hogst 7 knop maste man
upphéva en naturlag.

En annan sak vad giller vattenfororeningar och som pé senare tid
alltmer har uppmirksammats r de utsldpp av kolviten (bensin och
oljor) som sker frin alla aktersnurror. De allra flesta av dessa dr
tvataktsmotorer, som har en ganska ofullstindig forbrinnning. 10-20
procent av brinslet gir oforbrént och of6réndrat rakt igenom motorn
och ut i vattnet och luften. Vid tomgangskorning &r procenttalet dnnu
hogre. Den olja som ér inblandad i bensinen gor inte situationen
bittre.

Om man ser till antalet snurror per kubikmeter vatten hor sdkert
Nedingen till en av de "snurrtitaste” sjoarna i landet. Eftersom sjon
inte #r sdrskilt djup dr ju vattenmdngden inte sd stor, och di
vattenomsittningen dessutom &r ganska ldg kan det bli relativt hoga
halter av kolviten i vattnet. Undersokningar har visat att kolviteut-
slapp forsdmrar vissa fiskarters fortplantningsformaga och immunfor-
svar. Kolviteutslippen gor ju inte heller det dricksvatten som sa
ménga tar frdn sjon bittre.

Alla som anvinder farkoster med bensindrivna motorer i sjon, bor
atminstone se till att motorerna hélls i gott skick och att man inte har
for fet oljeinblandning i bensinen. Oljan ska dessutom vara biologiskt
nedbrytbar, S.k. miljobensin (alkylatbensin) 4r att rekommendera. Den
4r tyvirr ganska dyr, men merkostnaden kan vara vil anvéinda pengar.
Var forsiktig vid all hantering av bensin och oljor i och vid sjon sa
att onddigt spill undviks.

Vill man vara extra miljovinlig kan man skaffa en batteridriven
elmotor och glida fram ndstan ljudlost. Det gir visserligen inte sé
fort, men vem behover ha brittom pd Nedingen?
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Fiskevirdsplan

En fiskevArdsomridesforening ir skyldig att upprétta en plan for sin
verksamhet. I Nedingen Fiskevirdsomrddesforenings plan heter det
bl.a.

Nedingen Fiskevirdsomridesforening ska arbeta for :

Att forhindra igenvixning sé att god genomstromning och framkom-
lighet bibehélls.

Att skapa/bibehdlla ett fisk- och kriftbestdnd dir onskvirda arter far
optimala mdjligheter att reproducera sig och skripfisk i méjligaste
mén elimineras.

Att minkbestindet minskar eller helst utrotas.

Om fler vattendigare och medlemmar i de olika samféllighets-
foreningarna stéller upp och hjélper till med vassklippning skulle den
forsta av dessa fOresatser kunna uppnds. Med en forbéttrad
genomstroming uppndr vi ocksd en bittre vattenkvalitet som kommer
att gynna fisk- och kriftbestindet.

Genom att plantera in gos fr vi ett kvalitetsmissigt béttre fiskbestind
i sjon, men det vore onskvirt att fi upp s& mycket skripfisk som
mojligt ur sjon, det skulle ge mer utrymme for de fiskar som blir kvar
att véxa till sig. Att ta upp skrépfisken kriver dock stora atgirder och
till detta ricker inte fiskevrdsomridesforeningens resurser. En liten
bit pd vigen i detta avseende dr dock de fisketdvlingar som lokala
fiskeklubbar tillits anordna vintertid. Vi blir d& av med ett ganska
stort antal sméabborrar.

Kriftbestdndet mdste vi alla hjdlpa till att vdrda, dels genom att
sldppa tillbaka alla smékréftor (under nio centimeter) vi far i sjon.
Innan kriiftorna har nétt den storleken &r de inte kénsmogna och ger
man inte varje hona chansen att fortplanta sig kommer snart
kriftbestdndet att minska. Men dven hannarna behovs for artens
fortlevnad, de lir inte vara nfigra stora Casanovor utan ndjer sig med
ett par tre honor.

For att f4 behélla kriftorna maste vi ocksé lata bli att flytta bétar och
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redskap frin sjoar och andra vattendrag dir kriftpesten &r aktiv. Och
absolut inte forsoka med egen inplantering av kriftor. Det senaste
utbrottet av kriftpest i sjoarna i Nedingens nérhet 14r ha berott pé att
ndgon sldppte ut signalkriftor i Harpsundsjon, dir det fanns ett gott
bestind av flodkrifta, i dag finns dér inte nigon. Signalkriftor &r
resistenta mot, men ofta bédrare av kriftpest. En enda smittad
signalkriifta som sldpps ut i Nedingen kan sli ut hela bestindet av
flodkrifta.

Att minska minkbestindet &r ndgot som vi alla kan hjélpa till med.
Fiskevérdsomridesforeningen har ett antal minkfillor som medlem-
marna fir 14na gratis. Genom en massiv insats frin medlemmarnas
sida skulle vi faktiskt kunna i det ndrmaste utrota dessa glupska
gynnare som tar bdde kriftor och figelungar.

Om vi med gemensamma krafter hjdlper till att uppfylla de
maélsittningar som fiskevardsomrddesforeningen satt upp kommer inte
bara vi sjilva utan ocksé véra barn och barnbarn och férhoppningsvis
ocks4 fler framtida generationer ha nytta och glidje av var vackra sjo.

Det finns bara en Nedingen, var radd om den.

Killor

Peter Jacob Hjelm. Dagbok héllen vid Yxtaholm &r 1791 i Juli och
Augusti ménader.

Sodermanlands Hembygdsforbunds Arsbok, Sérmlandsbygden, flera
drgdngar.

Ett stycke Sormland, utgiven av Flens Kommun.

Sjoundersokningen varen 1977, Linsstyrelsen 1 Sodermanlands lin.

Fororeningssituationen i och omkring Nedingen 1976 - 1978. Rapport
frdn Naturvardsverkets undersokningar p& uppdrag av Flens kommun.

Nedingens Fiskevérdsforenings arkiv.
Nedingen Fiskevardsomridesforenings arkiv.

22




